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PrINCIPAL'S LETTER
Estimadas familias de Zia;

En las ¥ltimas semanas hemos disfrutado de varios eventos nocturnos muy exitosos en la
Escuela Primaria Zia. Hemos tenido entre 200 y 300 participantes en la Noche de juegos
de matem§ticas de la Escuela Zia y en la Noche de autores j-venes. Fue fabuloso ver
c-mo tantos miembros de las familias muestran inter®s y participan en la educaci-n de los
nifos. Sabemos que llevan vidas ocupadas, por eso les agradecemos el tiempo dedicado a
participar con nosotros.

Se aproximan las reuniones de padres para el segundo trimestre. Marquen en sus
almanaques la semana del 25 al 29 de febrero. Durante esa semana, las clases finalizargn
ala 1:30 p.m. Los maestros se comunicar§n con ustedes para programar un momento
espec#ico para reunirse. Por favor planifiquen asistir a la reuni-n con el maestro de su hijo(a).
Es un momento especial para hablar sobre el progreso de su hijo(a) y saber lo que estarg
estudiando en la YItima parte del afo. Existen muchos estudios de investigaci-n sobre la
educaci-n que demuestran que los padres que participan en la escuela y establecen una
comunicaci-n fluida con los maestros tienen como resultado estudiantes m8s exitosos y con
un nivel m8s alto de logros acad®micos. Por favor contribuya para el ®xito de su hijo(a).

Durante esa misma semana comenzar§ nuestra evaluaci-n estatal anual, la Evaluaci-n seg¥n
las Normas de Nuevo M@xico (NMSBA), que llevar§n a cabo todos los estudiantes del 30,

40y 5l grado. El pertodo de evaluaci-n para APS es del 25 de febrero al 15 de marzo. Esta
es una prueba que evalvia lo que su hijo(a) ha aprendido en la escuela hasta este momento.
Si bien existen muchos tipos de evaluaciones, y cada prueba recoge su propia informaci-n,
®sta es la prueba que tanto el gobierno estatal como el federal usan para determinar el ®xito
de la escuela. Es importante que todos los nifos de la Escuela Zia tengan la oportunidad de
demostrar un buen desempefo. Durante estas tres semanas ustedes pueden hacer muchas
cosas para ayudar a su hijo(a) a tener ®xito. Por favor aseg¥rese de que su hijo(a) duerma lo
suficiente por las noches y tome un desayuno sano por las maflanas. Si su hijo(a) come en

la escuela, asegiirese de que llegue en hora para tener tiempo para comer. Intente reducir la
cantidad de estr®s en su hogar, para que su hijo(a) se distienda y pueda concentrarse en la
prueba de la Escuela Zia. Haga un esfuerzo adicional para que su hijo(a) llegue puntualmente
a la escuela e intente evitar las ausencias. No programe una cita al m®dico ni al dentista por
las maflanas durante estas tres semanas. Todos en la Escuela Zia valoramos su ayuda para
llevar a cabo estas recomendaciones.

Muchas gracias nuevamente por su buena participaci-n en nuestros eventos para estudiantes
y familias. Siempre es un placer verlos y continuamos conociendo a muchos de ustedes.

Atentamente,

Gregg McMann
Director

Solicitamos a los padres no enviar a la escuela refrigerios de comida chatarra a menos que
sea una porci-n adecuada para el almuerzo. Esto incluye Cheetos, golosinas, papas chip

y otros tipos de alimentos no sanos de alto contenido en grasas, az¥car, sal. Si el personal
encuentra a estudiantes con comida chatarra fuera de la cafeter?a, confiscar§ estos alimentos
y los enviar§ de nuevo al hogar al final del horario escolar.
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Pr-ximos eventos A

El equipo de planificaci- n para la Noche de arte de la Escuela Zia se reuni- por primera vez noodo MDD_DDDM
a comienzos de febrero. Est§n desarrollando ideas para exhibir los trahajos de arte de los Ooonooonos
estudiantes, pabellones a cargo de los estudiantes para crear trabajos de arte y un espect8culo. El N
equipo se reunir§ una vez m8s antes de la reuni-n de nuestra organizaci-n PTA a celebrarse el 6 de 000000000000
marzo. Estaremos enviando m§s informaci- n.

0 dNuevas ideas para la Ziat-n! Ayude a pensar en nuevas ideas para uno de los eventos mss O000mOnInona]
populares de la Escuela Zia, dla Ziat-n! Para participar en este divertido evento de toda la escuela,
comunzquese con Noelle Borders al 266-8778 o puede enviarle un mensaje de correo electr-nico a DUnIn0oomo;
aborders@salud.unm.edu. iboooioion.

0 dCaf®y cosas ricas! Ac@rquese el primer martes de todos los meses a la cafeterZa para tomar un 0o0odoooooo:
caf® y degustar pan dulce a las 8:35 a.m. Re¥nase con padres y maestros 0 coma con sus hijos. 0oooooo

Recuerde, éel desayuno es GRATIS para todos los nifjos!
dAgradecemos a Christy Maeis Restaurant por donar el pan dulce!

0 dlectura de cuentos durante el desayuno! Ac®rquese con su hijo(a) a la cafeter?a todos los martes para participar de la Lectura de
cuentos durante el desayuno. Disfrute de fabulosas historias para niffos ledas por la maestra Shari Doyon del 10 grado de 8:40 a.m.
a9:00 a.m. Si desea ayudar a Shari sosteniendo el libro o leyendo a un grupo de nifos, solo tiene que acercarse. dLe encantar§
contar con su compaf?a!

Resumen de los even la oraanizaci-n PTA v di

La Feria de la Escuela Secundaria BSsica realizada el 6 de febrero fue un gran @xito. Asistieron m8s de 30 familias pertenecientes

a5 escuelas primarias diferentes. Luego de una presentaci-n sobre los diferentes aspectos de la transici-n a la escuela secundaria
h8sica, las familias escucharon hablar sobre los programas de 8 escuelas secundarias bSsicas diferentes y luego se reunieron con los
representantes de cada escuela en forma individual para obtener m8s informaci-n. Los comentarios sobre el evento fueron muy positivos
y tanto las escuelas representadas como las familias que participaron valoraron mucho este evento organizado por la organizaci-n PTA
de la Escuela Zia. Agradecemos especialmente a las familias de la Escuela Zia que asistieron y compartieron sus experiencias en sus
respectivas escuelas secundarias b8sicas. A continuaci-n se presenta la lista de escuelas secundarias b8sicas que participaron:

Escuela Secundaria B§sica Washington Academia de la Comunidad Amerindia
Escuela Secundaria BSsica Jefferson Centro de Aprendizaje Primario del Suroeste
Academia P¥blica Siglo XXI Academia de Lengua y Cultura

Academia P¥blica de Artes Dram8ticas Comunidad de Aprendizaje

Mike May,
Presidente de la PTA de la Escuela Primaria (ziapta@gmail.com)

i-ndelm

El proceso de traslado de APS para el afo escolar 2008-2009 est§ por empezar

Las familias que desean que su hijo asista a una escuela del distrito escolar afuera de su zona escolar correspondiente, pueden
solicitar un traslado. Esta primera ventana de oportunidad abarcar§ del 10 de febrero al 15 de marzo de 2008. Usted puede solicitar

el traslado comunic8ndose con el Centro de Servicio Estudiantil, Escolar y Comunitario de APS ubicado en el 6400 Uptown Blvd.

NE, suite 100 West. Las solicitudes y la informaci-n sobre los traslados tambi®n se pueden conseguir en Pnea (www.aps.edu, enlace
0Service Centerd en la p8gina principal). Las solicitudes de traslados se aceptar§n bajo las disposiciones de la Ley de Matr?cula Abierta
y de la Ley 6Que Ning¥%n Nifjo se Quede Rezagada.

Los traslados sergn otorgados de acuerdo con la disponibilidad de espacio y de acuerdo con los requisitos estatales y federales.
Conforme a las disposiciones del cuerpo legislativo, usaremos un sistema de selecci-n al azar para aprobar los traslados y
observaremos el sistema de prioridad prescrito.

No es necesario que los alumnos que obtienen la aprobaci-n de un traslado vuelvan a solicitar traslado a menos que est®n cambiando
de escuela. Se les otorgar§ un traslado ocontinuado anualmente si permanecen en la misma escuela. Los traslados continuados no
son v8lidos cuando el alumno pasa de la escuela primaria a la secundaria o de la escuela secundaria a la secundaria superior. Para
mayor informaci-n sobre el proceso de traslado, puede llamar al Centro de Servicio Estudiantil al 855-9050 o al 855-9040.
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ACTUALIZACION DEL CONSEJERO

Durante los %ltimos meses de clases, el personal y los estudiantes de la Escuela Zia han
recibido lecciones diarias de Second Step. Second Step es un programa para la prevenci-n
de la violencia espec#icamente disefado para su implementaci- n en las escuelas. Durante
estas lecciones de media hora, los estudiantes hablan sobre sus sentimientos y empat?as.
Tambi®n aprenden estrategias no s-lo para comprender sus propios sentimientos sino
tambi®n para reconocer los de los dems§s. Los estudiantes practican el reconocimiento de
expresiones faciales, lenguaje corporal y situaciones que pueden ayudarlos a manejar el
conflicto. Se hace @nfasis particular en la resoluci- n de problemas, aptitud que se practica
durante toda la lecci-n.

Second Step se ensefa actualmente en todas las aulas, quedando la instrucci-n a mi cargo
0 del maestro. Los estudiantes reciben lecciones semanalmente y el lenguaje usado en
todas estas lecciones se emplea en toda la escuela, no solo en el aula sino tambi®n en los
pasillos, la cafeter?a, el gimnasio y el patio de juegos. La Escuela Primaria Zia reconoce que
tlas escuelas que enfatizan el car8cter y la compasi-n en su filosof?a y plan de estudios son
los mejores agentes para la prevenci-n de la violencia escolar. La violencia es resultado de
la falta de empat?a, la falta de carScter y de habilidades para la comunicaci-n. 4Protejamos
a nuestros j-venes creando escuelas que valoren y manifiesten gran inter®s por su mundo
interior tanto como por su desempefo exteriorlé (Bolet2n InDepth, febrero 2008).

Lo animamos a hablar con sus hijos sobre estas lecciones (dque generalmente son

muy divertidas!) y a compartir sus propias experiencias con ellos sobre la empat?a, los
sentimientos y la resoluci-n de problemas. &Con frecuencia los nifos aprenden mejor del
ejemplo de sus propios padres!

Laura Buell,
Consejera

NoOTICIAS DE LA BIBLIOTECA

aEst8 buscando buenos libros para que sus hijos lean o para leerles a sus hijos? Pruebe
uno de los siguientes t2tulos que fueron premiados en 2008. La Asociaci- n de Bibliotecas
de EE.UU. otorga todos los afos la Medalla Caldecott al artista de las ilustraciones del libro
ilustrado para nifos m§s distinguido de EE.UU. El ganador en 2008 es The Invention of
Hugo Cabret de Brian Selznick. Busque este t2tulo en la pr-xima feria del libro. Los libros
que recibieron la menci-n Caldecott Honor son First The Egg de Laura Seeger, Henryis
Freedom Box: A True Story From The Underground Railroad de Ellen Levine, Knuffle Bunny
Too de Mo Willems y The Wall: Growing Up Behind the Iron Curtain de Peter Sis. La Asocia-
ci-n de Bibliotecas de EE.UU. otorga todos los afos la Medalla Newbery al autor que hizo
la contribuci-n m8s distinguida a la literatura infantil de EE.UU. El ganador de la Medalla
Newbery de este aflo es Good Masters! Sweet Ladies! Voices From a Medieval Village de
Laura Amy Schlitz. Los libros que recibieron la menci-n de Newbery Honor en 2008 son
Elijah of Buxton

Pr-ximos eventos de Christopher

25 de febrero Comienzan las pruebas estatales Curtis, The We-

25-29 de febrero  Semana de reuniones de padres; los alumnos se dnesday Wars
retiran a la 1:30 p.m. de Gary Schmidt

9 de marzo Comienza el horario de verano y Feath_ers de

19 de marzo Feria de ciencias 9 el jurado seleccionar§ los Jacqueline
premios a las 9:15 a.m. Woodson.

21 de marzo Comienzqn las vacaciones de primavera . Alison Aimquist,

31 de marzo Los estudiantes regresan de las vacaciones de primavera {f gipjiotecaria

INFORMACION

(GENERAL

Los padres que llevan a
sus hijos a la escuela en
autom-vil deben dejarlos
en el lado norte de la
Escuela Zia. Por favor no
dejar a los estudiantes
en Jefferson en la zona
para el estacionamiento
de los autobuses. Los
estudiantes no usan

el cruce peatonal de
Jefferson, por lo tanto
pedimos a los padres
(que usen la zona
segura para dejar a los
estudiantes en el lado
norte de la escuela.

La polica de APS
patrullar§ por Jefferson
este mes para ayudar

a hacer cumplir este
pedido. Agradecemos su
colaboraci-n.

Si llegase a o sobre

un cierre escolar en la
Escuela Primaria Zia, por
favor no acuda ni llame
a la escuela. El n¥imero
que debe llamar es el
311. Esta I’nea directa
ofrecida por la ciudad le
ofrecer§ la informaci-n
importante que necesita.

Semana de reuniones
con los padres del 25

al 29 de febrero. Los
estudiantes se retiran
ala1:30 p.m. todala
semana. Est® atento a
recibir informaci-n sobre
el horario de su reuni-n.

No hay clases

el 18 de febrero
d Natalicio de los
Presidentes
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Para tener aC-mo podra yo ayudar? T@cnicas y estrategias para fomentar el
Oxito en crecimiento educativo de su hijo/a
las pruebas Formas en que padres ocupados pueden ayudar a sus hijos a tener @xito en las
pruebas normalizadas
normalizad as, a asistencia hace una gran diferencia. Aseg¥irese de que su hijo(a) asista a la escuela
d eb es’ todos los d%as y llegue puntualmente. No programa citas al m@dico durante el horario de las
. pruebas. No retire a su hijo(a) de la escuela para realizar un viaje o actividad familiar.
A Dorm | r |0 Gozar de buena salud significa obtener buenos resultados en las pruebas. Inculque a su hijo(a) el
] buen h8bito de dedicar tiempo para comer un desayuno sano todos los d%as, con fruta, tostadas,
Su bCIente leche 0 jugo. Establezca una rutina para la hora en que su hijo(a) debe dormir y cimplala. La
A mayora de los nifos necesita dormir al menos ocho horas por noche. Anime a su hijo(a) a
Comer hacer ejercicio todos los d?as para aumentar la cantidad de ox?geno en el cerebro que ayuda al
i iento y la memoria.
alimentos razonamien
Supere los sentimientos de ansiedad por las pruebas. A nadie le gusta tomar pruebas. Algunos
Sanos nifos padecen lo que se llama bansiedad por las pruebasé. Est8n tan nerviosos por la prueba que
A Hacer no pueden demostrar lo que saben. Decirle simplemente a su hijo(a), 0Rel§jated, no funciona. En
vez, comparta estos consejos:
ej erCiCiOS L &No intentes memorizar todo en el Yitimo momento! Una buena noche de descanso es m§s
A N ) tent importante que estudiar una hora adicional. Los estudios demuestran que la memorizaci-n de
O INntentar Yitimo momento no funciona.
memoriz ar L iLee las indicaciones atentamente!
to d 0en L Echa un vistazo r§pido a toda la prueba. Antes de contestar las preguntas, lee r§pidamente toda
la prueba. Decide cugnto tiempo dedicar§s a cada secci-n.
E| 1/4|t| mo L' No tengas miedo de saltearte una pregunta. No pierdas tiempo preocup§ndote por una pregunta
ue no sabes la respuesta. En vez, sigue con las preguntas que s? sabes. Si hay tiempo, vuelve
momento :
a las preguntas que salteaste.
A Leer las } Recuerda las pruebas anteriores en las que tuviste un buen desempefo. &Puedes volver a
. . . hacerlo!
N d ICaCloNes Extrazdo de la Serie The Parent Institute QuickTipsE, E2007.
A Repasar las CANADORES DE
preguntas LA NOCHE DE
MATEMATICAS
A NO tener Hab?a 980 caramelos
miedo de de goma en el frasco y
todos estos estudiantes
saltearse una calcularon 1000 unidades,
regunta la cifra m8s cercana en
P
la escuela. Agradecemos
A Mantenerte a los estudiantes en la
tranqu ilo clase de la Sra. White

por ayudar a contar los
caramelos de goma y
ordenar las estimaciones
recibidas.

Ganadores del concurso sobre los caramelos de goma
en la Noche de juegos de mateméticas de la Escuela Zia




